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الأساليب.. لكن هناك مفاتيح 
أساسية نحو نجاح أفضل .. 
المفاتيع العشرة للنجاح : 

* الدوافع 

الطاقة 

المهارة 

التصور 

الفعل 


المفتاح السادس : التوقع (الطريق إلى الواقع) 


0" نحن الآن حيث أحضرننا أفكارنا.. وسنكون غداً حبث 
تاخذذا أفكارذا "| جيمس آلان. 


بجب أن تعلم تماما أنه من الممكن أن نتكون ممتلًاً 
بالحماس والطاقة وتكون لديك مهارات عديدة وتضع كل 
هذا موضوع التنفيذ عقلياً و فعلياً ولكن إذا لن تتوقع النجاح 


» » 2 
کشا , حفہا!!! 
» »¢« 
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كان الناجحون كي الحياه يبجمعهم شي ء واحد انهم يتوكعون 
۶ » ۰* + ۰+ 
أحسن ها في الحياة . ومهما حدث لهم فأنهم بتوقعون النجاح 

أكثر من أي شيء آخر. فالتوقع بالضبط مثل السيارة التي 
تأخدك إلى المكان الذي تريد الذهاب إليه 
کما قال الحکیم کونگوشپوش . 

" ھا هو عليه اليوم هو نتيجة كل أفكارك " 


ر 
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والآن إلبك هذا السؤال : 

هل تعتقد في توارد الأفکار ؛؛ هل حدث ث نك فكرت في 
شخص ها وفي نفس اللحظة وجدته بتصل بك هاتفيا 
١۲‏ أو ھل توقحت شیا ثم حدث هذا الشيء بالفحل 
كمثل أن تجد مكاناً لوقوف سيارتك في الشارع غابة 
في الازدحام... 


لو حدث ذلك فانت قد مررت بتجربة ((قانون التوقعات) 


هذا القانون بنص علی " کل ما نتتوکعہ بثقة تامة سیحدث 
فی حبانلك © 1 1 


أن العقل كالمذناطيس بجذب إليه الناس والمواقف 
والظروف لحالات أفكار متشابهة 


توضيح : علم الميتافيزيقا : هو العلم الذي يدرس كل ماهو خارق 


بيعة.. وكل ماهو فوق حدود العقل... 
1 


۰ کعندہا نفکر بطریقة اجا إيبجابية 


¢ ¢ 


تنجذب إلينا الموافك الإيجابية 


¢ ¢ * ¢ *٭ ۰ »0% 


4 ا ا > 

اظ 4 8 4 1 

© یبحدث عفد ایا ا ی اک و 
@ ي 


¢ ¢0 


فأننا ذجذب قطھا إلى الهواكك السلبيبة. 


کال دنیس وانلي : " التوقعات السلبية ينتج عنها حظ سين " 


1 * عندك تشعر أنك وجه لنفسك أشياء سلبية عليك أن نننتبه فوراً 
وتأهر عقلك الباطن بالإلغاء الأشياء السلبية. 


والآن إلبيك هذة الخطة للوصول للتوقعات إيجابية © 


ھا ¢ 0% 


2 ٭ قم بالنتصرف فوراً تبع لخطتك . و احذر الرسائل والإشارات السلبية 
التى ببتلقاها عقلك الباطن من أصدقائك وأخراد عائلتك والمحيطين بك 


ولا تسمح لي شخص أن ببرهج لك توقعانتك بطريقة سلبية . 
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3 × ابداً بومك بتوقعات إيجابية وقل لنفسك || أن اتوقع ان بکون بوم 


¢ ۰ 0¢ 
۰*٭ «٠‏ چ ت 44+ ۰ 9 َ 
ممتاز آن شاء الله || وثق بان شيئا جدبدا سبحدث لك . 


¢ ¢0 


4 ٭ توكع الخبرو أحسن مافي الناس أحسن مافي المواقف أحسن مافي 


الحياة . 


ابتداء من اليوم ارتذع بتو اتك وکن دائُماً متفائلا.. 


ركز طاقتك على النتائج _/ / ٧‏ وستحصل عليها بإذن الگ 00 
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